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Capitolul I

Cfiutarea

Cu toEii c[utdm pacea qi armonia, pentru cd acestea

lipsesc din viaga noastri, Cu togii vrem sI fim fericili; con-

siderdm ci este dreptul nostru. Totugi, fericirea rdmine un

gel spre care mai mult tindem decdt il atingem. Adeseori tri-
im cu tofii experienla nemulgumirii in viaE[ - agitagie, iri-

tare,lipsi de armonie, suferinl[. Chiar dacd acum nu avem

astfel de nemulgumiri, cu togii ne putem aminti o vreme

cdnd ele ne chinuiau gi putem prevedea un timp cdnd ele

vor reaplrea. in cele din urmi cu togii trebuie s[ facem faqd

suferingei mortii.

$i nici nu ne limitdm nemulEumirile personale la noi

inqine; in loc de aceasta, continudm sd rlspindim suferinga

noastrd altora. Atmosfera din jurul unei persoane nefericite

se incarcd cu agitagie, astfel incdt to[i cei care stau in preajma

ei se simt gi ei agitagi gi nefericigi. Astfel, tensiunile individu-

ale se combind spre a crea tensiunile societ5$i.

Problema fundamentali a vielii este natura ei nesatis-

flcitoare. Se intdmplilucruri pe care nu le dorim; lucruri-

le pe care le dorim nu se intdmpl[. $i nu gtim cum gi de ce

aclioneazi acest proces, aga cum nu ne cunoagtem niciunul

propriul inceput gi sfdrgit.

Cu 25 de secole in urmi, in nordul Indiei, un om a ho-

tdrdt si cerceteze aceasti problemi: problema suferingei

umane. Dupi ani de ciutdri, incercdnd diverse metode, el
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a descoperit o cale de a cunoagte realitatea propriei sale na-

turi gi de a experimenta eliberarea real6 de suferingd. Atin-
gind gelul cel mai inalt - eliberarea, iegirea din nefericire gi

din conflict - el gi-a devotat restul vielii ajutind alte persoa-

ne si faci ceea ce fbcuse el insugi, arltindu-le calea de a se

elibera.

Aceastl persoan[ - Siddhattha Gotama, cunoscut sub

numele de Buddha, ,,cel iluminat" - n-a pretins niciodatl a fi
mai mult decdt un om. Ca tofi marii invigdtori, a devenit un

subiect de legend6, dar oricdte pove$ti minunate s-au spus

despre existengele sale trecute sau despre puterile sale mi-

raculoase, este unanim recunoscut totugi ci el nu a pretins

niciodati cd ar fi divin sau ci ar fi inspirat de divinitate. Indi-
ferent ce calitdgi speciale ar fi avut, ele au fost cu precidere

calit[$ umane pe care el le-a dus la perfec$une. Ca urmare,

tot ceea ce arealizat st[ in puterea oricdrei fiinEe umane care

se striduiegte ca gi el.

Buddha nu a propoviduit nicio religie sau filosofie sau

un sistem de credinEi. Si-a numit inviEltura Dhamma, adicd.

,legea",legea naturii. El nu era interesat de dogmi sau de

speculaEie inutili. in locul lor, a oferit o solulie universali,
practici, la o problemd universali. ,,Acum, ca qi inainte",

spunea el ,,predau despre suferingd gi eliberarea de suferin-

9i."1 Refuza chiar sd discute orice alt subiect care nu ducea la

eliberarea de nefericire.

Aceastl inv615turi, insista el, nu era ceva inventat de

el insugi sau revelat lui in mod divin... Era adevirul pur gi

simplu, realitatea, pe care, prin eforturi proprii, reugise sd

o descopere, aga cum mul$ inaintea lui o fbcuserd qi mulEi

CAur,c.ns^a

dupi el o vor face. Nu a pretins ci ar fi avut un monopol

asupra adevirului.

$i nici nu gi-a revendicat vreo autoritate asupra invigi-

turii sale - nici in virtutea credinEei pe care oamenii o aveau

in el, nici pebazanaturii evident logice a ceea ce preda. Din

contr[, el a afirmat cd este bine si te indoiegti qi si testezi tot

ce este dincolo de experienEa proprie:

Nu crede$ pur gi simplu tot ceea ce vi se spune,

sau ceea ce vi s-a transmis prin generagii, sau ceea

ce tine de pdrerea generali, sau ce spun scripturi-

le. Nu acceptati ceva ca fiind adevirat numai prin
deducEie sau inferenld, sau considerind aparenlele

exterioare, sau prin parlialitatea unui anumit punct

de vedere, sau din cauza platzibilitlgii, sau pentru

c[ maestrul vi spune ci aqa este. Dar atunci cdnd

voi inqiv[ veli sti in mod direct cd ,,Aceste principii

sunt nesinitoase, condamnabile, condamnate de

cei ingelepEi; cind sunt adoptate qi puse in practi-

cd, ele ddttneazd qi duc la riu qi suferinli", atunci

trebuie si le abandonafi. Iar cdnd voi ingivi veti gti

direct ci ,,Aceste principii sunt sinitoase, irepro-

$abile, liudate de cei inlelepgi; cdnd sunt adoptate

gi puse in practici, ele duc la bunlstare gi fericire",

atunci trebuie si le acceptagi qi sd le practicagi.z

Cea mai inaltl autoritate este propria experiengd a ade-

vdrului. Nimic nu trebuie acceptat doar pe bazd de credingi;

lucrurile trebuie examinate ca sd vedem dacl sunt logice,

practice, benefice. Iar examinarea ra(ionald a unei invi$-
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turi nu este nici ea suficienti pentru acceptarea ei ca fiind
adeviratl intelectual. Pentru a beneficia de adevdr, trebuie

si avem experienla lui directi. Numai atunci putem gti daci

este intru totul adevirat. Buddha a subliniat intotdeauna cd

el a propoviduit numai ceea ce a experimentat prin cunoa$-

tere direct[ gi a incurajat pe alEii si dezvolte gi ei o astfel de

cunoa$tere, s[ devind propriii lor stipini: ,,Facegi fiecare din

voi ingivi o insul6, faceEi din voi ingivd un refugiu; nu existi
niciun alt refugiu. FaceEi din adevir insula voastr6, face$ din

adevir refugiul vostru; nu existi alt refugiu".3

Singurul refugiu real in viagi, singurul pimdnt solid, sin-

gura autoritate care poate oferi ciliuzire gi protecEie potri-
viti este adevirul, Dhamma,legea naturii, triitd gi verificati
de tine insu[i. De aceea, in inviE[tura sa, Buddha a acordat

intotdeauna cea mai mare importanti trlirii directe a adevi-

rului. Ceea ce el a experimentat a explicat pe cit de clar po-

sibil, astfel incdt algii si poati avea un ghid cu care si lucreze

spre realizarea adevirului. El spunea: ,,invigitura pe care am

prezentat-o nu are versiuni separate exterioare gi interioare.

Nimic n-a fost [inut ascuns in m0na maestrului"a. El nu avea

o doctrind ezoterici pentru pufinii alegi. Din contri, el voia

si fac[ cunoscutd legea naturii cdt mai simplu gi larg posibil,

astfel incdt tot mai mulgi oameni sI poati beneficia de ea.

Buddha nu era interesat nici sd formeze o sectd sau un

cult al personalitlgii in centrul clruia si se afle el insugi. El

sus[inea cd personalitatea celui care predici are o importan-
gi minori fagi de inviEitura in sine. Scopul s5u era sl le ara-

te altora cum si se elibereze, nu s5-i transforme in discipoli
orbi. Unui adept care-i arita o venera$e excesivl i-a spus:

35

C.[uranpl

,,Ce cigtigi vdzind acest corp care este supus dec5-

derii? Cel care vede Dhammami vede pe mine; cel

care mivede pe mine vedeDhamma".s

Devogiunea fagi de o alti persoani, oric0t de sfinti, nu

este suficientd pentru a elibera pe cineva; nu poate exista

eliberare sau salvare fbrd experienla directi a realit5lii. De

aceea, adev[rul are intdietate, nu cel care il roste$te. I se cu-

vine tot respectul celui care predici adevirul, dar cel mai

bun mod de a-Ei arita respectul este sd lucrezi tu insugi pen-

tru a realiza adevirul. Cdnd, spre sfirgitul viegii sale, i s-au

acordat onoruri extravagante, Buddha a comentat: ,,Nu aga

se onoreazi, sau respecti, sau cinstegte, sau stimeazi, sau

venereazd. cel iluminat. Mai degrabl cdlugbrul sau cilugS-

riEa, adeptul sau adepta laici, care pigesc statornic pe calea

Dhamma de la primii paqi pini la Eelul final, care practici

Dhamma lucrdnd corect, ei sunt aceia care il onoreazS, res-

pecti, stimeaz[, cinstesc Ai venereazd pe cel iluminat cu cel

mai mare respect"6.

Ceea ce Buddha a propov[duit era o cale ce putea fi ur-

mat[ de orice fiingi uman6. El a numit-o Calea Nobili in Opt

P[rgi, insemndnd practica a opt p[r1i corelate. Este nobil5 in

sensul ci oricine pigegte pe cale devine o persoand cu inima

nobil6, sfdnti, eliberati de suferingi.

Bste o cale a cunoaqterii naturii realitiEii, o cale a reali-

zdrii adevdrului. Pentru a ne rezolva problemele, trebuie s[

percepem situalia a$a cum este ea in realitate. Trebuie sI in-

vdEIm si recunoagtem realitatea superficiali, aparenti, dar

pi s[ pitrundem dincolo de aparenge ca si putem percepe
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adev[rurile mai subtile, apoi adevirul ultim gi in cele din
urmi si experimentlm adevlrul eliberirii de suferingd. Nu
are importanfi ce nume am alege s[-i ddm acestui adevdr al

eliberirii - nibbana,,,rai" sau orice altceva. Lucrul impor-
tant este ca noi sI ajungem sI avem aceastl experienli.

Singura cale de a trii, de a experimenta adevirul direct
este de a privi induntru, de a ne observa pe noi ingine. ln-
treaga via[[ am fost obiqnuigi si privim in afar6. Am fost in-
totdeauna interesa[i de ceea ce se intdmpll in afard, de ceea

ce fac allii. Arareori am incercat si ne examinim pe noi ingi-

ne, propria structuri mintald qi fizici, propriile ac[iuni, pro-
pria realitate. Deci, ne riminem necunoscugi noui ingine.

Nu ne dim seama c6t de dlunitoare este aceasri ignorangi,

cit de mult rdmdnem sclavii forlelor dinluntrul nosrru, de

care nu suntem con$tienfi.

Acest intuneric interior trebuie inlSturat pentru a perce-

pe adevlrul. Trebuie si ne cunoagtem propria noastrd natur6,

pentru a inlelege natura existengei. Deci calea pe care Buddha
ne-a aritat-o este calea introspectiei, a autoobservirii. El spu-

nea: ,,Chiarin acest corp lung de un stinjen, con$nand mintea

cu percepfiile ei, eu cunosc universul, originea lui, incetarea

lui qi calea ce duce la incetarea lui"7. intregul univers gi legile

naturii prin care funcEioneazi acesta trebuie experimentate

in interior. Ele pot fi trdite numaiininterior.
Calea este gi o cale de purificare. Cercetim adevlrul

despre noi lngine nu din curiozitare intelecruali inutil[, ci cu

un scop precis. Observdndu-ne, devenim con$tien$ pentru
prima dati de reac$ile condigionate, de prejudecigile care

ne umbresc viziunea mintal6, care ne ascund realitatea gi ne

Ciurunpa

produc suferingd. Recunoagtem tensiunile interioare acu-

mulate care ne 1in agitagi, nefericiEi gi inlelegem ci ele pot fi

indepirtate. incetul cu incetul, invdl5m cum si le facem si

se dizolve gi mingile noastre devin pure, implcate gi fericite.

Calea este un proces care necesiti o stridanie continul.

Pot surveni realizdri brugte, dar ele sunt rezultatul unui efort

sustinut. Este necesar si se lucrezepas cu pas; dar cu fiecare

pas, beneficiile sunt imediate. Nu urmim calea in speranga

de a acumula beneficii de care s[ ne bucurim numai in vii-

tor, de a ajunge dupi moarte intr-un rai despre care putem

doar specula aici. Beneficiile trebuie si fie vii, concrete, per-

sonale, experimentate aici qi acum.

$i mai presus de toate este o invdliturl care trebuie prac-

ticati. Numai credinla in Buddha sau in invigiturile sale nu ne

va ajuta sI ne eliberim de suferingS; qi nicio simpli ingelegere

intelectuali a ciii. Acestea doul au valoare doar in m[sura in

care ne inspiri sd punem in practici invdl5turile. Numai prac-

tica real5 a ceea ce a propov[duit Buddha va da rezultate con-

crete gi ne va schimba vielile in bine. Buddha a spus:

Cineva poate recita multe texte, dar daci nu le practi-

cd, o astfel de persoani nechibzuitd este ca un pistor care

numiri vacile altora; el nu se bucurl de risplata viegii unui

ciutdtor al adevdrului.

Altcineva poate sti si recite doar cdteva cuvinte din

scripturi, dar, dacl el trliegte viaga Dhammei, piSind pe cale

de la inceput pdnd la Eelul suprem, atunci el se bucurd de

rirsplata vielii unui cdutltor al adeviruluis.
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Calea trebuie urmati, invdl5tura trebuie pusi in practi-

ci; altfel este doar un exercigiu firi sens.

Nu este necesar si fii budist pentru a practica aceasti

invigituri. Etichetele sunt irelevante. Suferinga nu face dis-

tincEii, ea este comun[ tuturor; de aceea remediul, pentru a

fi folositor, trebuie si fie aplicabil tuturor in mod egal. Prac-

tica nu este rezervati doar pustnicilor care sunt rupti de via-

ga obignuit[. Desigur, trebuie si acordlm un rimp dedicat

exclusiv invdgdrii practicii, dar odati ce am flcur aceasta,

trebuie si aplicim invigltura ln viaga de zi cu zi. Cel care

pir[seqte lumea gi responsabilitdgile lumegti penrru a urma

calea are posibilitatea de a lucra mai intens, de a asimila in-
vilitura mai profund gi deci de a progresa mai rapid. Pe de

altl parte, cel implicat in viaEa lumeasci, care incearcd si
impace solicitirile multiplelor responsabilitdEi diverse, poa-

te acorda practicii doar un timp limitat. Dar, fie cI suntem

cilugiri, fie cI suntem laici, trebuie sI aplicdm Dhamma.

Numai D h amm a aplicatd. dd rczultate. D ac i ac e asta e s te

intr-adevir o cale de la suferinEl spre pace, atunci, pe misu-
ri ce progreslm in practic6, trebuie si devenim mai fericiEi

in viaga noastrd zilnicd., mai armoniogi, mai impicagi cu sine.

De asemenea, relaEiile noastre cu semenii trebuie si devini
mai pagnice gi mai armonioase. in loc s[ contribuim la ten-

siunea din societate, trebuie si aducem o contribugie pozi-

tivi la fericirea gi bundstarea tuturor. Pentru a urma calea,

noi trebuie s[ trdim viaEa Dhammei, a adevdrului, a puritiqii.
Acesta este modul adecvat de punere in practici a inviEdtu-

rii, Dhamma, practicati corect, este arta de a trii.
40 4l

Ciurenre

intrebiri gi rispunsuri

fntrebare: Dvs. continuati sI vi referili la Buddha. Pro-

poviduili cumva budismul?

S. N. Goenka; Nu mi preocupi,,ismele". Predic Dham-

ma, adicd ceea ce a predicat gi Buddha. El nu a predicat nici-

odati vreun ,,ism" sau weo doctrini sectard. A propoviduit

ceva de care si poati beneficia oamenii de toate categoriile:

o arti de a trii. A r[mine in ignorangd este diunltor pentru

to[i; a dezvoltaingelepciunea este bine pentru to(i. Deci cu

toEii putem practica aceasti tehnici qi beneficia de pe urma

ei. Un cre$tin va deveni un bun cre$tin, un evreu va deveni

un bun evreu, un musulman va deveni un bun musulman,

un hindus va deveni un bun hindus, un budist va deveni un

bun budist. Trebuie sd devenim fiinEe umane bune; altfel

nu putem fi buni cre$tini, buni evrei, buni musulmani, buni

budigti, buni hindugi. Cum sI devenim fiinEe umane bune -
acesta este cel mai important lucru.

intrebare: Dvs. vorbigi despre condi$onare. Nu este

gi acest antrenament un fel de condigionare a minlii, chiar

dacd una pozitivi?

S. N. Goenka: Din contrd, este un proces de decon-

di$onare. in loc de a impune minlii ceva, el inlitur[ auto-

mat calitd$le nesindtoase, astfel incdt numai cele sinltoase,

pozitive rlmin. Eliminind negativit[lile, el dezv[luie pozi-

tivitatea, care este natura fundamentali a mingii pure.

intrebare: Dar a sta pentru o perioadl intr-o anume

posturd gi a-Ei direcgiona atenlia intr-un anume fel nu este o

forml de condigionare?
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S. N. Goenka: Dacd faci acest lucru ca pe un joc sau

ca pe un ritual mecanic, atunci da - condilionezi mintea.

Dar aceasta este o intrebuingare gregiti a Vipassanel. Cind
e practicatd corect, igi permite si experimentezi adevirul

direct, pentru tine insugi. $i din aceastl experiengd se dez-

volti natural ingelegerea care distruge toati condiEionarea

precedent[.

intrebare: Nu este egoist sd uiqi de lume gi si nu faci alt-

ceva decdt sI stai qi sI medite zi toatl. ziua?

S. N. Goenka: Ar fi' daci aceasta ar deveni un scop'in

sine; dar este un mijloc spre un scop care nu e deloc egoist:

o minte sdnitoasi. Cdnd gi-e bolnav corpul, mergl la spital

ca si-Ei recdgtigi sindtatea, pe care o vei folosi apoi in viaga

obignuit5. in acelagi fel, vii la un curs de meditagie pentru

a cAgtiga sinltate mintald pe care o vei folosi apoi in viaEa

obiqnuitl pentru binele tdu gi pentru binele altora.

intrebare: Si rimdi fericit gi impicat chiar atunci cind
egti confruntat cu suferin{a altora - nu este aceasta purd in-

sensibilitate?

S. N. Goenka: A fi sensibil la suferinlele altora nu in-
seamnd cI trebuie sI te intristezi. in schimb, trebuie sI rimdi
calm gi echilibrat, astfel incit sI pogi acliona spre u$urarea

suferinEei altora. Daci gi tu devii trist, sporegti nefericirea

din jurul t[u; nu-i ajugi pe ceilalg gi nu te ajuEi nici pe rine.

intrebare: De ce nu triim intr-o stare de pace?

S. N. Goenka.' Pentru ci ne lipsegte ingelepciunea. O

viagl flrd infelepciune este o viagi in iluzie, intr-o stare de

agitagie, in nefericire. Prima noastri responsabilitate este de

a trii o viagd sinitoasl, armonioasi, buni pentru noi inqine

42 43
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gi pentru toli ceilal$. Pentru a face aga, trebuie si invigim si
ne folosim facultatea de observare a sinelui, de observare a

adevirului.

intrebare: De ce este necesar s[ participi la un curs de

zece zile pentru a inviga tehnica?

S. N. Goenka; Ei bine, daci puteli veni pentru mai mult

timp, cu atat mai bine! Dar zece zile este timpul minim pen-

tru a inEelege liniile generale ale tehnicii.

intrebare: De ce trebuie sI r6mAnem timp dezecezilela

locul desfEqur[rii cursului?

S. N. Goenka.' Pentru ci suntegi aici pentru a efectua o

opera[ie pe propria dumneavoastrd minte. O operatie trebu-

ie fbcutl in spital, intr-o sal6 de operalie protejati de conta-

minare. Aici, in incinta acestui curs, puteti efectua operatia

ffird a fi deranjaEi de vreo influen15 exterioari. Cdnd cursul

s-a terminat, operalia s-a incheiat gi putegi si infruntali din

nou lumea.

intrebare: Oare aceasti tehnici vindeci corpul fizic?

S. N. Goenka: Da, ca un efect secundar. Multe boli psi-

hosomatice disparin mod natural cdnd tensiunile mintale se

dizolvd. Dac[ mintea este agitat6, apar gi bolile fizice. Cind

mintea devine calml gi puri, ele dispar automat. Dar dac6-Ei

fixezi ca scop vindecarea unei boli fizice in loc de purificarea

mingii, nu vei ob$ne nici una, nici alta. Am constatat ci cei

(:are participi la curs cu scopul de a-qi vindeca o boall fizici
igi concentreazd atengia numai asupra bolii pe toati durata

c:ursului: ,Oare azi este mai bine? Nu, nu-i mai bine.,. Oare

starea mea s-a imbunitlEit astizi? Nu, nu s-a imbunltigit!"
()cle zece zile sunt toate pierdute in acest fel. Dar dacd in-


